INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA

DENAS-PCM

Instrukcja krok po kroku
dla poczatkujacych uzytkownikow

Prosty przewodnik dla tych, ktérzy po raz pierwszy
trzymaja urzadzenie w rekach

Niniejsza broszura ma charakter wytacznie informacyjny. Przed uzyciem nalezy koniecznie
zapoznac sie z oficjalng instrukcja producenta i skonsultowac sie z lekarzem.



1.Czym jest DENAS-PCM i jak dziata

DENAS-PCM to przenos$ne urzadzenie do fizjoterapii domowej, oparte na metodzie dynamicz-
nej elektroneurostymulacji (DENS). Aparat wysyla na skére stabe impulsy elektryczne, ktére
pobudzajg zakoniczenia nerwowe i uruchamiajg naturalne procesy regeneracyjne w organizmie.

Co potrafi urzadzenie

 Lagodzi bol (gtowy, plecéw, stawdw) » Poprawia sen i redukuje stres
» Pomaga przy przeziebieniu, katarze, kaszlu ¢ Przyspiesza rekonwalescencje po urazach
» Normalizuje ci$nienie tetnicze » Wspiera odpornos¢

Wazne: DENAS-PCM nie zastepuje lekarza, jest jedynie dodatkowym srodkiem wspo-
magajgcym. W przypadku powaznych schorzen koniecznie skonsultuj sie ze specjalistg.

2. Poznaj urzadzenie

Co znajduje sie w zestawie

Samo urzgdzenie DENAS-PCM

2 baterie typu AA

Instrukcja i karta gwarancyjna

Etui do przechowywania

(W niektérych wariantach) elektroda zewnetrzna

Gtéwne elementy

Element Przeznaczenie

Wyswietlacz Pokazuje menu, tryb, moc, czas zabiegu
Przycisk WL./WYL. Wiaczanie i wylgczanie urzadzenia
Przyciski ai v Regulacja mocy i nawigacja po menu

Przycisk ,Menu” Wybér trybu i gotowych programéw



Wbudowane elektrody Metalowe ptytki na tylnej Sciance — przyktadane do
skory

Gniazdo elektrody zewnetrznej Do podigczania dodatkowych akcesoriow

Komora baterii Znajduje sie w dolnej czesci obudowy

Wktadanie baterii

0 Otworz pokrywe komory w dolnej czesci urzgdzenia.
e W16z 2 baterie AA, zachowujgc prawidtowg biegunowos$¢ (+/-).

e Zamknij pokrywe. Na wyswietlaczu pojawi sie ikona natadowania.

3. Przeciwwskazania i srodki ostroznosci

Z urzadzenia NIE WOLNO Kkorzystac:

 Przy rozruszniku serca lub innych wszczepionych urzgdzeniach elektronicznych
» Przy padaczce i stanach drgawkowych

» W przypadku choréb nowotworowych (bez konsultacji z lekarzem)

» Przy indywidualnej nietolerancji pradu elektrycznego

» W stanie silnego upojenia alkoholowego lub odurzenia narkotykowego

» Przy wysokiej gorgczce o niewyjasnionej przyczynie

Z zachowaniem ostroznosci

» U kobiet w cigzy (wylgcznie po konsultacji z lekarzem)
U dzieci ponizej 3. roku zycia
» Przy zakrzepicy i zaburzeniach krzepniecia krwi

Ogodlne zasady bezpieczenstwa

Nie przykladaj elektrod do okolicy serca od przodu, do oczu ani do tetnic szyjnych
» Nie uzywaj urzadzenia podczas prowadzenia pojazdu

Nie korzystaj z urzadzenia na mokrej skérze ani w tazience

Skéra w miejscu zabiegu powinna by¢ czysta, sucha i nieuszkodzona



4. Przygotowanie do pierwszego zabiegu

Sprawdz urzadzenie: upewnij sie, ze obudowa jest nieuszkodzona, a baterie wtozone.
Naci$nij przycisk WL. — urzadzenie uruchomi sie z krétkim sygnatem dZzwiekowym.
Spéjrz na wyswietlacz: powinno pojawi¢ sie menu gtéwne.

Przygotuj skore w miejscu zabiegu — powinna by¢ sucha i czysta. W razie potrzeby
przetrzyj jg wilgotng chusteczkg i osusz.

UsigdZ wygodnie. Pierwszy zabieg najlepiej przeprowadzi¢ w spokojnej atmosferze, bez
pospiechu.

5. Przewodnik krok po kroku: pierwszy zabieg

Krok 1 — Wybierz tryb

Tryb Opis

THERAPY Oddzialywanie na konkretne bolgce miejsce.
SCREENING  Urzadzenie samodzielnie wyszukuje ,,problemowe” strefy na skorze.
MED Minimalna skuteczna dawka — tagodne, automatyczne oddzialywanie.

Programs Gotowe schematy: ,Head”, ,Back”, ,,Arthritis”, ,Cold” i inne.

Wskazéwka dla poczatkujgcych: zacznij od gotowego programu dopasowanego do
Twojej sytuacji — to najprostsze rozwigzanie.

Krok 2 — Wybierz czestotliwos¢ (dla trybu ,Therapy”)

Czestotliwos¢ Dziatanie Zastosowanie

77 Hz Uniwersalne Podstawowa czestotliwo$¢ robocza. Jesli nie
wiesz — wybierz wlasnie j3.



10 Hz Tonizujgce Zmniejszenie zmeczenia, wzmocnienie organi-

zZmu.
20 Hz Przeciwzapalne Obrzeki, procesy zapalne.
140 Hz Szybkie znieczulenie  Ostry bdl, pierwsza pomoc.

Krok 3 — Przyt6z urzadzenie do skory

c Mocno doci$nij urzgdzenie wbudowanymi elektrodami do wybranej strefy.
e Upewnij sie, ze oba metalowe styki w peni dotykajg skory.

e Nie odrywaj urzadzenia podczas pracy — przy stabym kontakcie zabieg zostaje przerwany.

Krok 4 — Ustaw komfortowa moc

Poziom Odczucia Kiedy stosowac

Minimalny Prawie niewyczuwalny Dzieci, osoby starsze, wrazliwa
skéra (twarz).

Komfortowy  Lekkie, przyjemne mrowienie Zalecany dla poczatkujacych.

Maksymalny = Wyrazna wibracja, lekkie skurcze  Silny bél, twarde miejsca (ledzwie,
mie$ni stopy).

1 Jesli odczuwasz pieczenie lub silny dyskomfort — natychmiast zmniejsz moc przyci-
skiem v.

Krok 5 — Przestrzegaj czasu

Parametr Zalecenie

Jedna strefa 5-15 minut
Lacznie w ciggu dnia  Nie wiecej niz 40-60 minut

Kuracja 7-14 dni, nastepnie przerwa



Krok 6 — Zakonczenie zabiegu

Po zakonczeniu nacis$nij przycisk WYL. Przetrzyj elektrody suchg lub lekko wilgotng chusteczka
i schowaj urzadzenie do etui.

6. Popularne programy i strefy zabiegowe

> Bol gtowy

a2
=

Strefa: czoto, skronie, potylica, okolica karku (kark i barki z tytu)
Tryb: program ,,Head” lub ,Therapy” 77 Hz

Moc: minimalna — komfortowa

Czas: po 3-5 minut na kazdg strefe

B6l plecow i ledzwi
Strefa: bolgce miejsce + wzdtuz kregostupa
Tryb: program ,Back” lub , Therapy” 77 Hz (przy ostrym bélu — 140 Hz)
Moc: komfortowa lub maksymalna
Czas: 10-15 minut

3 Przezigbienie, katar, kaszel

Strefa: skrzydetka nosa, nasada nosa, mostek, okolica karku
Tryb: program ,,Cold” lub ,Therapy” 77 Hz

Moc: komfortowa

Czas: 5 minut na strefe, 2-3 razy dziennie

@ Podwyzszone cisnienie

Strefa: okolica karku, miedzy topatkami, wewnetrzna strona przedramion
Tryb: program , Pressure” lub ,,MED”

Moc: minimalna — komfortowa

Czas: 10-15 minut

Béle stawow (kolano, bark)
Strefa: wokot stawu ze wszystkich stron
Tryb: program , Arthritis” lub ,Therapy” 77 Hz
Moc: komfortowa
Czas: 10-15 minut



% Bezsennosc, stres

« Strefa: okolica karku, punkt miedzy brwiami, skronie
e Tryb: ,MED” lub ,,Therapy” 10 Hz

* Moc: minimalna

e Czas: 10 minut przed snem

7. Konserwacja i przechowywanie urzadzenia

Po zabiegu przetrzyj elektrody suchg chusteczkg lub lekko zwilzong spirytusem
Przechowuj urzgdzenie w etui, w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej

Przy dtuzszym przechowywaniu wyjmij baterie, aby nie wyciekty
Nie upuszczaj urzadzenia i nie zanurzaj go w wodzie
Nie probuj samodzielnie rozkrecaé urzgdzenia

8. Najczesciej zadawane pytania

P: Ile razy dziennie mozna korzystac¢ z urzgdzenia?

0: 1-3 razy dziennie z przerwa co najmniej 2 godzin miedzy zabiegami.

P: Czy z urzagdzenia moze korzystac cata rodzina?

0: Tak, ale po kazdym uzytkowniku nalezy koniecznie przetrze¢ elektrody $rodkiem antysep-
tycznym.

P: Dlaczego nie czuje impulsow?

O: Sprawdz: czy urzadzenie jest mocno doci$niete, czy skéra jest sucha, czy baterie sg wystar-
czajgco natadowane. Spréobuj nieco zwiekszy¢ moc.

P: Na skérze pojawito sie zaczerwienienie — czy to normalne?

0: Tak, lekkie zaczerwienienie jest naturalng reakcjg na elektrostymulacje. Ustepuje w ciggu
10-30 minut.

P: Czy efekt pojawi sie od razu?




0: Czasem ulga przychodzi juz po pierwszym zabiegu, ale dla trwatego efektu zwykle potrzebna
jest seria 7-14 zabiegdéw.

P: Czy mozna tgczy¢ terapie z przyjmowaniem lekéw?

0: Tak, terapia DENS dobrze wspotgra z leczeniem farmakologicznym. W przypadku powaznych
schorzen skonsultuj sie z lekarzem.

P: Co zrobi¢, jesli urzadzenie piszczy i sie wylgcza?

0: To sygnat stabego kontaktu ze skérg. Doci$nij elektrody mocniej lub lekko zwilz skore.

9. Kiedy koniecznie skontaktowac sie z lekarzem

Nie odktadaj wizyty u specjalisty, jesli:

» Bdl nie ustepuje po 3-5 zabiegach lub sie nasila

» Pojawily sie nowe niepokojgce objawy (dretwienie, ostabienie, wysoka gorgczka)
» Bolowi glowy towarzyszg wymioty, zaburzenia widzenia lub mowy

» B6l w klatce piersiowej promieniuje do reki lub szczeki i towarzyszy mu dusznosé
» Podwyzszone ci$nienie nie spada po kilku zabiegach

1 DENAS-PCM to pomocnik, a nie zamiennik lekarza. W stanach ostrych i powaznych
w pierwszej kolejnosci skonsultuj sie z lekarzem.

Podsumowanie

DENAS-PCM to niezawodne, rodzinne urzadzenie, ktore przy prawidtowym uzytkowaniu
stanie sie Twoim domowym pomocnikiem na dtugie lata. Zaczynaj od prostych programow,
wstuchuj sie we witasne odczucia i nie przekraczaj zalecanego czasu zabiegdw.

Gtéwne zasady sukcesu:

Zapoznaj sie z przeciwwskazaniami Zaczynaj od komfortowej mocy
Stosuj w formie kuracji, a nie jednorazowo 4 W razie watpliwosci — skonsultuj sie z le-
karzem

Zyczymy zdrowia i tatwego zapoznania sie z urzgdzeniem! ¥




To informacja dla odwiedzajgcych i klientéw - www.denas-pcm.com
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